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Аннотация: В данной статье автор освещает вопросы воздействия спортивной 

литературы на общество. В статье приведены доводы в пользу популяризации чтения 

спортивной литературы в целях развития спорта в стране. 
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Abstract: In this article, the author highlights the impact of sports literature on society. The 
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В настоящее время в нашей стране большое внимание уделяется популяризации спорта. 

Так как спорт – это основа для здорового образа жизни. 

В здоровом теле – здоровый дух! Задумывались ли мы, над таким вопросом: как 

личность ставит перед собой определѐнные цели, а затем достигает их? 

Ведь для занятия спортом на профессиональном уровне требуется огромная сила воли!  

С нашей точки зрения популяризация спорта и спортивной литературы непосредственно 

взаимосвязаны между собой.  

Когда будущий спортсмен ставит перед собой определѐнные цели у него, разумеется 

есть мотивация – это заработок, но не это самое главное. 

Важным так же является самоутверждение и признание. 

В нашем обществе возникает тенденция развития разных видов спорта. 

И часто весомым аргументом для занятия тем или иным видом спорта является 

прочтѐнная книга о спортсмене, который оставил след в истории. 

В истории футбола – это Пеле, Марадона и другие. В истории фигурного катания – 

Ирина Роднина и Александр Зайцев, Людмила Пахомова и многие другие. В истории 

баскетбола – Арвидас Ромос Сабонис - советский и литовский баскетболист, олимпийский 

чемпион 1988 года, чемпион мира и Европы в составе национальной сборной СССР. Один из 

сильнейших центровых мира 1980—1990-х годов. заслуженный мастер спорта СССР, хоккея – 

Павел и Валерий Буре и многие другие. Этот список можно перечислять достаточно долго. 

Многие спортсмены сейчас кумиры миллионов. С замиранием сердца фанаты следили за 

чемпионатом мира по футболу, который проходил в Катаре. И конечно же они запоем читают 
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художественную литературу о великих спортсменах, которые оставили неизгладимый след в 

истории. 

Вспомним команду «Пахтакор», о которой помнят и сейчас спустя столько лет после их 

гибели.  

Возникает вопрос - какое же воспитательное воздействие может оказать чтение 

спортивной литературы на сознание людей? 

И уместен ответ - самое что ни на есть прямое, то есть это будет толчком для занятия 

спортом хотя бы на любительском уровне. Всем нам известно то, сто спорт объединяет разные 

народы с разным вероисповеданием. Спорт символ мира и благоденствия. 

Мы знаем большое количество чемпионов нашей страны и других, которые гордо 

поднимали флаг своей отчизны и пели гимн своей страны. 

На играх исламской солидарности, проходивших в Турции спортсмены из Узбекистана 

завоевали  10 золотых, 4 серебряных и 8 бронзовых медалей.  

Чтение спортивной литературы увеличивает кругозор человека и может сподвигнуть к 

занятию спортом. 

Напрашивается вывод, что популяризация чтения спортивной литературы среди 

населения может дать свои плоды со временем. 
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