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В нашей стране проводится большая работа по созданию национального 

генофонда, созданию базы базовой физической подготовки молодежи, 

приобщению ее к футболу. Согласно Указу Президента Республики Узбекистан 

«О мерах по выводу развития футбола на качественно новый уровень в 

Узбекистане», повышение интереса детей и подростков к занятиям футболом, 

популяризация любительского футбола, регулярное проведение футбольных 

соревнований в средние школы, другие учебные заведения, районы и 

организации в этом отношении. Особое внимание уделяется организации. 

Сегодня темп игры в футбол стремительно увеличивается. Потому что это 

связано с постоянным ростом уровня физической и технической подготовки 

игроков, за счет чего увеличивается размах и эффективность действий на поле. 

Этот фактор предъявляет высокие требования к обеспеченности футбольным 

резервом, физической и технической подготовке юных футболистов, что создает 

потребность в повышении уровня подготовленности юных футболистов и 

повышении качества их подготовки. Учитывая это, повышение технической 

подготовки юных футболистов и учет чувствительных периодов физического 

развития являются актуальными вопросами. Накоплен большой опыт по 

изучению и анализу эффективности движений в деятельности футболистов, и 

считается актуальной проблема регулирования их тренировочных нагрузок, 

повышения их физической подготовленности, развития технических навыков, 

повышения работоспособности. соревновательной деятельности, а также 

оптимизировать средства обучения в соответствии с быстрыми футбольными 

матчами. Необходимо улучшать техническую подготовку юношей, 

занимающихся футболом, постоянно совершенствовать средства и методы 

тренировок, и есть необходимость проведения различных экспериментов по этой 

проблеме. В повышении технической подготовленности юных футболистов, 

возрастных особенностей физического развития - отдельное изучение и анализ 

сензитивных периодов предложения и рекомендации, направленные на быстрое 
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устранение проблемных моментов, недостаточно разработаны. Физическая 

подготовка является важной частью тренировочного процесса. Физическая 

культура – это процесс повышения общего уровня функциональных 

возможностей организма, всестороннего физического развития, тренировки 

физических способностей, неразрывно связанных с укреплением здоровья. 

Физическая подготовка делится на общую и специальную подготовку. В 

тренировочной работе неразрывно связаны задачи общей и специальной 

физической подготовки. 

Общая физическая подготовленность футболистов решает задачи 

всестороннего воспитания физических способностей, повышения общей 

работоспособности. В качестве основных средств используются 

общеразвивающие упражнения и упражнения из других видов спорта, 

оказывающие общее воздействие на организм участников. При этом достигается 

развитие и укрепление мышечных сухожилий, улучшение функции внутренних 

органов и систем, повышение общего уровня координации движений и 

двигательных качеств. Многие упражнения, используемые для улучшения 

общей физической формы, воздействуют на организм со всех сторон, при этом 

каждое из них направлено на развитие того или иного качества. Например, бег в 

течение длительного времени по высоким и низким местам направлен на 

развитие большей выносливости, быстрый бег на короткие дистанции - на 

развитие быстроты, а гимнастические упражнения - на рост ловкости. Эти 

упражнения являются частью тренировки, а некоторые из них включены в 

утреннюю тренировку. 

Целью специальной физической подготовки является развитие и 

совершенствование присущих футболисту физических качеств и 

функциональных возможностей. Деятельность футболистов характеризуется 

постоянным изменением интенсивности их движений. Высокая интенсивность 

мышечной работы чередуется со снижением активности и переходом в 

относительно спокойное состояние. Быстрый бег, прыжки вперед, прыжки 

чередуются с легким бегом, ходьбой, остановкой, изменением направления 

движения, ритма и темпа. Такая деятельность связана с выполнением 

определенной физической нагрузки, вегетативные процессы, прежде всего, 

продолжаются серьезными функциональными изменениями обмена веществ, 

дыхания и кровообращения. 

Однако следует учитывать, что игровая деятельность игроков состоит не 

только из прыжков, бега и ходьбы. Движение игроков достаточно сложное. 

Неестественность (скольжение, подпрыгивание, стояние на одной ноге) на 

максимальной скорости и длительное время в сложной ситуации один на один 

не должно мешать игроку эффективно захватывать мяч при решении сложной 

тактической задачи. Чем лучше игроки владеют мячом, чем продуманнее 
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действуют на поле, тем интереснее смотреть футбол. Поэтому физическая 

подготовка футболистов должна быть организована с учетом их игровой 

деятельности, чтобы она являлась основой совершенствования их технико-

тактического мастерства. Постепенно улучшать выполнение тех или иных 

технических приемов можно с помощью специальных упражнений, 

направленных на развитие более конкретных физических качеств. Для этого, как 

правило, используются специальные упражнения, сходные с тем или иным 

техническим приемом или его отдельными элементами по характеру и структуре 

выполнения. 

В физической подготовке используются более повторяющиеся, 

прерывистые, вариативные, игровые и соревновательные стили. 
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