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TAJABAHUHI' MYCTAKWJ TABJIMM OJIMIIUHHA TU3NUMJIN
TAIIKWJI 9TUII METOAUKACH

Towmamos Fynomocon Onumzrconosuu
Hamanean oaenam neoazocuka uncmumymu,
Amanuti 6a mavouui paniapuu YKumu
MemoouKkacu xageopacu yKumys4ucu.
Tyxmanaszaposa /[ypoona baxooup Kusu
Hamanean oaenam neoazoeuxka uncmumymu
60111300-mycuxa mavaumu uynanuuiu
1-60ckuu MY C-AY-22 eypyx manabacu

AnHoramusi: Makonaoa manabanu MYEmMAaxul mavium OJUWUOA KYHOAIUK
xaémoa KyH MapmubUny mu3umMIu MAawKul SMUULNEAKMHU MYEPU MAKCUMIAUL, XAD
oup uwHY Y3 Myooamuoa oadxcapuwiea ypeaHuul, 08KAMIAHUWL 84 YXAAWl 8aKMUHU
myepy. mMAuiKul Kuiuw, 0ax)capunaouearn UWIapHuHe KyHIUK, Xagmanux, OuluK
pesxcarapunu nysuul 6a yHea amail KUuiuiud xaMda 6a9fcapwzeaH uuiiapHu maxJjiul
KU 0opult Xaxuoa Maviymomiap 0epunean.

Kanur cyznap: Mycmaxun mavaum onuwi, Mycmakul uiiaw, mu3um, KyH
mapmu6u, O6KAMIAHULU, oam OJIUUL, Waxcur uw peorca, maxiauil KUITULL .

AHHOTaIII/Iﬂ: B cmamuve npu camocmoAamenbHom 60CNUMARUU, UUKOJTIbHUKA
6AJICHA cucmemamuvecKkas opecaHusayusl pacnopﬂ()Ka OHsl 6 6b1my, npasuibHoe
pacnpedeiienHue epeireHu, o0yueHue BbINOJHEeHUI0 KAXCOoU pabomul 8 c8oe 8pems,
npasujibHad OpeaHusayusl 6peEMERU npuema nulyisu CHa, cocmasjleHue a makxkoke
CJleayiOM/ﬁ/te e:)fce()Heenbze, Heaefleble, MeCAYHblE NJIAHbL pa60m, Komopbsle
He0bX00UMO GbINOJHUMb, U 3ANOAHEHHAA uHpopmayus o pazdbope Oe.

KiaroueBrle cioBa: Cavocmosmensvroe 06yll€Hu€, camocmosAameslbHAaA pa60ma,
cucmema, pacnopsi0ox OHsl, nuMaHue, Omobvlx, TUYHbLU NIaH pabombl, AHAIU3.

Abstract: In the article, in the independent education of the student, the
systematic organization of the agenda in daily life, the correct distribution of time,
learning to complete each work in its own time, the correct organization of eating and
sleeping time, making and following daily, weekly, monthly plans of work to be
performed and completed information about the analysis of cases is given.

Key words: Independent education, independent work, system, agenda,
nutrition, rest, personal work plan, analysis.

Xo3upja TabJIUM coxacuaa o0 OopumaéTran uCIoXoTaap Ba OaxapuiaéTrad
unuiap Oynakak MyTaxaccuciap y3Japu ydyH 3apyp Oynran Oapua axOopoT xamza
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MabJIyMOTJIAPHA MYCTAKWJI TOIMII Ba WAFUIL MaXOPaTHHHU, YJIapHHU TaXJIMJI 3Ta OJIUII
MaJlaKaCUHM drajijlarad OyIMIIIapUHU TaK030 TMOKAA.

MycTakun unuiam xap oup tanabagaH MabiyM OuUp TU3UMTIa pUOSl KUJIUIIHH,
TUPHUILKOKJIUKHUA, MakKcajJ Capu HHTUIUIIUHUA Tanab stagu. LlyHuHr yuyH Xam
KYIMTYUIMK Tanabanap/a oni YKyB IOPTHIATH KyHIATUK XaéTHA TYFPHU TAIIKIIT KHJTALIT
MyamMMoOcu maiigo Oynmanu. bab3u OupuHum Kypc Tamabamapu YpranunaérraH
MaTepUaUIapHH €Tapiy Y3IaTUPUO OJIUII YUyH BaKT €TULIMACIUTH/IaH, OKJIamMaiap
KYIUIMTY YYYH KaM J1aM OJa€TraHIMKIApUAaH IINKOST KUJIAIH.

Bynnait Ba3usT ¥3 BAKTUHU TYFPH TaKCUMIIa oJiMaraH, Xxap Oup JaKMKaCUHUHT
KaJpura eTMarat tajgadanapaaraaa cogup 0ymanum. lllyHra kypa, MycTakui UIILIAIIa

(V)

KYH TapTUOMIa KaTh
MyBOoQHUKIHp. K
UIII IOPUTH

X0Jila Wl Oolam TYFpU Ba Makcajara

BO(MK Tap3aa Ty3Wlll YUyH KyHuaaruda

bup p KaH4a 3apypuil yiymnuiapka OYIuIn Kepak: OyHTa TabJIUM
OJIU1,

doiina

JaHuI, 0agaH TapOUsICH, KUTOO YKHII, MKTUMOUK TapMOKIaH
JIUK YUKAPHII, XYKAJIUK UIILJIapy Ba 11y Kabu

[1ap KUpaju.

MWa
TanabanapHu 1 JlaH Makcaj Xap Oup TanabaHUHT MabIyM

TapTuOaa ui oaud OopuIMra, Xed HapCaHW dCJaH YMKapMai, XaMMa Hapcara BakT

aXpaTulll, Xap OUp UIIHU ¥3 MyJaaTuaa Oaxapuuira ypraTuiaad noopaTaup.

Kyn Ttaptubunu xap Oup KHIIM Y3UHUHT IIAXCUM  (U3HOJIOTHUK
MMKOHUSITJIapUTraruHa sMac, OaJku YMyMHHCOHUM KOHYH-KOMJanapra kKapad Xam
TY3UILIU MyMKUH.

Kyn taptubunu ty3umiga yxjam ydyH (cyTkacura /-8 coar), MyHTa3aM
oBKaTyIaHumra (y4-typT Mapra), nam oymil (¢daoa Ba CyCT) Y4yH €Tapjiu BakT
axparuil 3apyp. CalloMaTIMKHU AXIIIa0 OOpUIIl MaKcaauaa Xap KyHU KUCMOHUUN
Manikjiap Ba 0ajgaH TapOusicura puost Kuiano,0praHu3MHU YUHUKTUPUII YUyH XaM BaKT
aXpartuil TaBcus dTuinaan. Kymunnuk tanadanap ¥3 UMKOHUSTIIapUra OpTUKYa 0axo
6epub 1000pUIITAPU HATHKACKIA MABJIyM 3YpUKHIILIApTa yUpalll MyMKHH.
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TankuxoTnap HyHH KypcaTaJauky, 3pTanad HOHYIITAa KUIMal KeJlraH Tajadanap
KYII XaToJuKiIapra Wyna Kysawiap, TYWHO yxjamaraH Tanabaiapja 3ca TE3KOPJIHUK
ETUIIMACIIMTMHU Ky3aTUILIHMHU3 MyMKHH.

Arap wmwumsra gam OepwiMaid, rokjama OwujaH uWIUIaiBepuica, acab
XyXaiipanapura Ba OyTyH aca0d TH3UMHUTa 3YpUKUII OYIuImM MyMKHH. byHmaii
mapouTiapaa Xap KaHaad wuim  (aoiuATH TYXTaTUIUO, JaM OJIMII MakcaJra
myBoukaup. Tearp, KHHO, MEHPXOHIUK, KUTOO MyTOJIAaCH, UCTUPOXAT OOFjIapuia
cailp Kuiuil, TabuaT MaH3apajJapuaaH 0axpa ojull, caiipiaapaa Oyauml - OyJapHUHT
XaMMacH yHYMJIM MEXHAT KWIHIIAA axoln0 épaam OepyBUr OMUILIAPAUP.

|

Masiaym Ovp coatna yHKyJdaH Typuill, oBKaTHaHumI (OuUp CyTkana kamuaa yd
MapTa) Ba YHKyra €TUIl KyH TapTUOWHUHT aCOCHHU TallIKui 9Taau. KyHn taptuOunu
Oenruiamiga BakKT MEHEPUHN PEXAIAMTUPHIN YKYB MAIIFYJOTIapy KauBaliv, YKYB
JacTypyd Ba Aape/laH TallKapyu MaIIFyJIOTIap >KaJBajiura acoCIaHuO Ty3WIaIu.
bunoOapuH, aHa Hly XyxoKaTiap OWilaH TAHUIIMIL MyCTaKWJ WIUIAIIHUA TalIKWJ
STUIIHUHE aCOCH Ba WOupuHuu mmaptuaup. by XyxokatnapHu YpraHuO YMKKady,
OMpUHYM rajija OBKATJIaHMIL, Ba yXJjall BaKTUHU Oenruiad onum 3apyp. Onuil YKyB
IOpPTH Tasiabanapu /-8 coat yXJaliu, yJIapHUHT (DaoIUATH TaBOMUIA €TapiH Japaxkaa
UIUTANIApU YIyH KU(POs KUJIaan.

TamaGaHuHT yXJ1aliIuraH XOHACHHUHT XaBOCH XaMMa BaKT TO3a OYITUIIIH JTO3UM.
E3 maiituaa nepa3ajapHu 04ub KyWnb yxuam KM OYMK XaBoja ETUIIM MaKcajra
MyBoGUKAUp. YXJjailauran yWHMHr Xapopatu 15-20 mapaxa arpodupa OYynumim
MYMKHH.

OBKaTJaHUIIIA XaM MabJIyM OUp TapTUOTa pUOST KUJIUII JIO3UM. AKJIUNA MEXHAT
Owsan GaHm OYIWMHTAHIA OBKATTa TYXyM, NMUIUIOK, KaHd, CYyT Ba TapkuOuaa (ocdop
Moiacu Oyiran O0ITKa 03UK-OBKAT MaxCyJOTIApUHU KYTTaUTUpTrad MabKyJl. KyHnura
TYpPT MapTa OBKaTJIaHTaHJa yMyMuii Me30HHHUHT 25-30 ¢housu HonymTa, 10-15 dhousu
yomroxyaa, 40-50 gowusu Tynumkaa Ba 15-20 dhousu keuku oBKaT ManTuaa UCTEHMOI
KWITaHU MabKyI.
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Xap Oup Tayada Y3WHUHT UIII pexkacura 3ra oyauiny kepak. [llaxcuit ui pexxacu
IOKOpUJa Kaij KwidO VTWiraH mapTiapHd HHOOAaTra ojJraH Xojijga, Oepuirad
TONIIMPUKIAP AHUKIAHAMH. YKYB jKa/[Baia GENTHIAHTaH TOMIINPHKIAP, KHCKada
Mabpy3a, Taxpuba HWOUIApH, HA30paT TONIIMPHUKIAPU, OMMAaBHI TaaOupiap,
MycoOakaiap, Oamumii Kedayiap, CHOpT MycobOakamapu KaOW TamaOWupIapHUHT
MyIIaTiIapu XUcoOra OJIMHAIH.

bup xadranuk &Exku Oup oMK pexa Ty3uO YMKWiIaauM. Ym0y pexana
OaxapuiaJurad UiUiap Ma3MyHH, KyHH Ba BakTH kypcatu® ytunaau. TankukoTiap
IIYHH KYpCaTMOKJaKH, Tajadajgap BaKTHU TYFpU TaKCUMIIAMl oOJIMAaCIUKIApU
HATHKacHIa MyCTAKWII U1l Oa)KapuIIIapyd MyaMMOTa ailllaHMOK/1a. Y JTaApHUHT MabIyM
TapTUOTa pros KWIMACHHAKIApH, MyCcTakyl (haouaT OujiaH IIyFyJUTaHUI HYIIapuHU
OmnmMacnukiIapugOyHuHET acocmii cabadbumup. lllyauHar yuyH TamabamapHu KyH
TapTUOWHM BY3UIITa, YHIA PUOS KUJIUIITa YPraThil MyXUM aXxaMHsT KacO 3Talu.

VYnap Masaym Oup TaptuOra ypranryHIapura Kaaap Xxap Oup KyHHH YHKyJdaH
yitronumt (coar 7:00) man Oonwtad, to yitkyra €rum (coat 23:00)raua mabiiym
MebEpapHA  TY3MO YMKMIUIADH Kepak. YpraHraHgapWuaH CYyHT Xap KyHH
TaKpOPJIAHYBYHU (paoMATIApHU KaiiJ dTMaraH XoJ/a, y3rapuo TypyBUrLBa Kaii dTUIIT
JI03UM OYJITaH MabJyMOTJIapTHHA ¢3U0 OOopHiIaIu.

[lyrnan kunrO, YKUIIIaH TallKapyu WIUTap MyCTKaui Oakapria iurad uiap
yuyH KyHHUTa 4-4,5 coat BakT akpatuiil 3apyp Ba Oy BakTHH =10 AaKukaraya aHUKJIUK
OWIaH TaKCHUMJIAIl MyMKWH, OyHJal akJuidi MEXHAT T'MTUeHAcH ME30Hiapura puos
KWJIUIT MYXHAM axamusiT KacO Taju.

Xap KyHH KeUKypyH OakapwiraH WIUIAp TaxJIMJ KWIMHAIWA, KACH WIITHH
OaxapuIjia CyCTKANUIMKKA WY1 KyHniaran 0yica, KeHUHTY 00CKAWIap/a Ty3aTHIILIIap
KUPUTHINTA Xapakar Kuinaaan. fOMynap Taprbian paBuiga 6enrunad YuKuiam.
MusHA TONMKTUPUO KYMMACHHMK YOVH aKjIWi MEXHATIaH CYHT KUCMOHHUN MeXHaT
OWJiaH IIyFyJIaHTaH MabKyJI.

KyH taptuOunu Ty3uliga MyCTakuJl WIUIAIl Y4yH O€NTHIaHTaH coatiapjia
Oomka unuiap 6wian 6ana 6yaub, yHu Oekopra YyTKa3MaciuK Kepakiauruuu, xap 40-
50 makukanaH cyHr 10 gakvka XOpAUK YMKapHuIl, 2,5-3 COaTIMK MAIFyJIOTJAaH CYHT
aca, Tapyu YyapuaMaraH OYJICAHTH3 XaM, IPUM COaT JaM OJIUII 3apypIUTHHU YBTHOOPTa
OJIMII Kepax.

MauFyaoTHU TYIIYHUII OMp MyHYa OFUp OViraH YKyB IMpeAMETHIaH OolLIall,
CYHIpa fiHA XaM KUWMHPOFUra YTUII, OCOHMHM 3Ca JHI OXHUpHUAA YKHUII XaM
MYMKHUHJIUTHUHYU Ha3ap/ia TyTUII 3apyp.

Xynoca KWIMO NIyHW aWTUII MYMKHHKH, MYCTaKWI HWIUIAIIHUA 03-037aH
Oomad, MyHTa3aM paBUIa KYmantTupud Oopuiil 103uM. Mabiiym Oup MebnEpaa Uil
OaxapuIll OJaMHW 4YapyaTMauau Ba (AOJUATHUHT TYPFYHJIUTHHH TabMUHJIANIM.
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Pexxanamtupunran Ba amaira OLIMPHUIN  HYJIIapUHUHT  Oenruiad  OJIMHUIIN
TAIIKWIOTYMIIMK KOOWINATUHYU YHFOTAAH, UpOoJa, cCad0T-MaTOHAT, MXKOAUM (pUKpIIall,
MYCTAKWIIUK KaOu (pasmnatiapHu puBokiIanTupaau. KyHnanuk xaéria BAKTHH TYFpU
TaKCHMJIAII Ba MYCTAaKWJ MILJIAIIHNA OKWJIOHA TAIIKWJI 3TUI, MYCTAKWJ UIUIAIIHUHT
dbopMa Ba METOANIAPUWHU AHMKJIA0 OJNMII MYyXMM axaMmuaT KacO sTaau. MycTakui
WIUJJAIIHA  HaMyHaJIM TallKWI KWIWMII Kyl WIMHAKW-HA3apuid  MaTepUaJUIapHU
Vy3mamTupuil, OMIMMIOH OYIIMII Ba €TyK MyTaxaccuc OYnuO eTHIIWII YYyH 3aMUH
XO3UPJIalIN.
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